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Följ sektionen på Instagram!
Sektionen har ett eget konto på Instagram där vi löpande lägger

upp information om vad som händer på sektionen. Följ oss för att
säkerställa att du inte missar någon viktig information om

aspningen:

@elektroteknologsektionen



Här vare Aspning!
 

Nu har de glada Chalmeristerna lämnat Mottagningen bakom sig och
börjat fördjupa sig i sina studier inför de stundande tentorna.

Mottagningen var en period full av aktiviteter och roligheter, så vissa
kanske undrar “vad hände med alla föreningar efter mottagningen och 
vad gör dessa egentligen?”.

Svar på detta och mycket mer kan du få under nästa period, vilket är A
spningen!



 

Vad är en förening?
Chalmers Högskola har en egen studentkår som aktivt arbetar för att för-
bättra studietiden för alla skolans studenter. Som en del av kåren arbetar
olika typer av föreningar med en mängd olika arbetsuppgifter för att lyck-
as med detta. Dessa föreningar finns både på kårnivå och sektionsnivå.

Chalmers Elektroteknologsektion har väldigt många olika föreningar som
på ett eller annat sätt introducerades under Mottagningen. Alla dessa
föreningar drivs ideellt av sektionens medlemmar och de arbetar alla
för att gemene teknolog ska trivas så bra som möjligt under sin tid på
Chalmers. Utan dessa föreningar skulle till exempel en Mottagning inte
vara möjlig och Quarls anda skulle ej förmedlas ut med samma bravur
som den görs idag.

Som tidigare nämnts arbetar alla våra föreningar mot samma mål men på
olika sätt, med olika arbetsuppgifter. En fördjupning i skillnaden mellan de
olika föreningarna och vad varje förening arbetar med presenteras i
Elektroteknologsektionens reglemente. Något nästan alla föreningar har
gemensamt är att man sitter i föreningen under ett år för att sedan hålla
en aspning för att hitta sina efterträdare till föreningen.



Vad är en Aspning?

Hur fungerar valet då? 
En del av aspningen som är obligatorisk om man vill sitta i en
kommitté är att gå på en intervju med sektionens valberedning som valts 
in på höstens första sektionsmöte. Valberedningen kallar var och en av
asparna till dennes personliga intervju där allmän information om individen
diskuteras, t.ex. om personen i fråga har körkort och vilken målsättning man
har med sin aspning.

Sökning av nya medlemmar till föreningar
 

Möjligheten att “testsitta” i elektros föreningar 
Aspningen till kommittéerna ger de sökande möjlighet att på ett roligt sätt
tillsammans med de sittande få testa på vad kommittéerna arbetar med. 
Det finns ingen gräns för hur många kommittéer man kan aspa utan ju fler som
aspar flera kommittéer desto roligare blir det. Att aspa en kommitté är frivilligt
och man bestämmer själv hur mycket man vill när- vara vid olika kommittéers
aspningar. Det blir alltså inget åtagande som medföljer om man skriver upp sig
på en kommittés asplista, utan märker man efter första asptillfället att
kommittén i fråga inte var något för en, så kan man helt enkelt sluta aspa
denna kommitté.

I början av den andra läsperioden under höstterminen börjar alla kommittéer
på elektro att söka nya medlemmar då de nuvarande avslutar sina uppdrag.
För att hitta lämpliga kandidater som är redo att föra fanan vidare kommittéer-
na håller de sittande i varje kommitté en så kallad “Aspning” eller “Aspire-
ring.”



Vad är en Valberedning?

Varför måste man göra en intervju?
 

När och var kan man boka intervju?

Vilka är valberedningen och vad gör dem?
 

Tveka inte med att höra av dig med frågor antingen personligen till valbered-
ningen eller mejla valberedning@elektroteknolog.se

Om man aspirerar till att vilja sitta i en förening 2027 är det viktigt att boka en 
intervju. Intervjuerna hålls för att valberedningen ska kunna på ett så bra sätt
som möjligt nominera schyssta personer som kan arbeta väl tillsammans och
representera sektionen på ett fint sätt.

Valberedningen är en grupp på åtta personer som består av sektionens lek-
mannarevisor (som agerar ordförande), sektionsordförande, en styrelserepre-
sentant och en representant från varje årskurs. Deras uppgift är att valbereda
de som vill söka en föreningen på elektroteknologsektionen genom att hålla
intervjuer med var och en. Utifrån intervjuerna med sökande och föreningars
egna nomineringar sammanställer och pusslar valberedningen ihop nomine-
ringarna som presenteras till sektion- smötet där man sedan väljs in!

Intervjuer kommer att hållas kontinuerligt under LV 1-4. Information om vart
man kan boka intervju kommer finns både på infotavlan utan för Kajsabaren
samt i sektionens Facebooksida!



E-StyretE-StyretE-Styret
 

Vill du leda sektionenframåt?
 

Vill du förändra högskolans arbete?
 

Vill du främja samarbete med andra högskolor?
 

Styret är med och diskuterar arbetet som högskolan bedriver genom bland annat
kontakt med Programledning, Kårledning och Akademiska hus. Det som diskuteras är
allt från kurser till lokaler och nöjesliv.

Styret, eller förvaltningen, är, precis som namnet antyder, föreningen som har det yttersta
ansvaret för att förvalta sektionen. Styret representerar sektionen utåt men arbetar också
inom sektionen genom att ha ansvaret för att sektionens föreningar arbetar på rätt sätt.
Som styre för sektionen får man möjlighet att förändra hur sektionen arbetar med olika
frågor. Genom att vara delaktig i denna utveckling kan du påverka hur sektionen ser ut i
framtiden men också lära dig mycket om kommunikation och att leda en organisation.

Styret har kontakt med styren på andra högskolor i flera länder. Det innebär gästbesök
däran representerar sektionen och tar lärdom av andras arbete. Man får även vara värd för
sektionen när representanter från andra elektrosektioner besöker Chalmers.



Som sittande i Studienämnden på Elektro får du bl.a.
hålla i den mycket (!!) uppskattade pluggfikan en

gång i LP:n , dela ut det pedagogiska priset Gyllene
Ankan, sjunga obegränsat med Singstar, bevaka

utbildningen på E-sektionen,  jobba med
studierelaterade frågor och bäst av allt :

 Bära SNatt!

Hallå i stugan alla baconsugna aspar!

Vad kul att just DU vill aspa sektionens
mest SNEpiska förening!

Ordförande Vice ordförande 

Ledamot 1 

Ledamot 2 

Ledamot 3 

SSO

Poster
Aspningen börjar 2/11 

Anmäl dig genom att gå med i 
FB-gruppen!



SSO
Studerandeskyddsombud —
SNE:s nyaste post, och den enda
som står i en svensk lag.

Salen som är alldeles för varm. Tentaveckan som blev tätare än den
borde. Studieplatserna som aldrig räcker till. Sådant går att göra något
åt, men någon behöver föra fram det. Det är där SSO kommer in.

Kort version: du är studenternas röst i arbetsmiljöfrågor och pratar
direkt med dem på Chalmers som kan ändra saker. Arbetsmiljölagen
likställer dig med ett riktigt skyddsombud, så du har både mandat och
möjlighet att påverka.

Vad du gör

Bra att veta

Lyssnar på vad folk på sektionen tycker och tar det vidare.▸

Går skyddsronder: en fysisk på hösten där ni går igenom lokalerna
tillsammans, och en OSA-rond på våren om arbetsbelastning,
återhämtning, trygghet och bemötande.

▸

Är med när Chalmers planerar och följer upp arbetsmiljöarbetet på
programmet.

▸

Kan formellt begära att Chalmers åtgärdar en brist, och får ett svar de
måste stå för.

▸

Du behöver inte lösa problemen själv. Ansvaret ligger hos Chalmers, din
roll är att uppmärksamma och föra vidare.

▸

Du är inte kurator. Behöver någon stöd finns studievägledare, kurator och
Feelgood.

▸

Du behöver inte kunna något om arbetsmiljö i förväg.▸
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Året i korthet

LP1 Presentera dig för nollan och samla in vad folk tycker. Fysisk
skyddsrond: den går husvis — ni samlas i entrén, går igenom gamla
och nya brister och vandrar runt i lokalerna.

LP2 Resterande skyddsronder, och uppföljning tillsammans med
utbildningsområdet.

LP3 Berätta för sektionen vad ronderna gav. Samla in synpunkter inför
OSA-ronden och var med när utbildningsområdet tar fram sin
nulägesbild.

LP4 OSA-rond: går programvis och är mer möte än rundvandring —
arbetsbelastning, återhämtning, trygghet och bemötande. Du gör den
ihop med SAMS. Sedan handlingsplanen på utbildningsområdesnivå.

Alltid Träffar med alla SSO på Chalmers, kontakt med programansvarig, och
en rad på sektionsmötet.

Vad du får ut av det

Vem pratar du med?

Krav: fyllda 18, aktiv student på Chalmers och tystnadsplikt.  ·  Nyfiken?
Hör av dig till SNE — posten är ny, så du får forma den.

Tiderna varierar: den fysiska ronden ligger i LP1 eller LP2 beroende på hus, OSA-ronden
ibland redan i LP3.

Rätt till information om det som rör ditt program.▸

Rätt till ledighet för uppdraget. Krockar ett möte med något obligatoriskt
ska du kunna ta igen det.

▸

Insyn i hur Chalmers fungerar, och vanan att driva en fråga i mål.▸

Programansvarig (PA) om upplägg, arbetsbelastning eller bemötande.▸

Utbildningsområdesledare (UOL) om lokaler och utrustning.▸

SAMS och styret när frågan hör hemma inne på sektionen.▸

HSSO på kåren när du är osäker. Det är helt okej att vara det.▸
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EØKEØK

Vad ärVad är  EØKEØKs mål?s mål?
EØKs främsta mål är att alla som börjar på
Elektroteknologsektionen ska få ta del av
mottagningen. Alla ska känna sig välkommna
och att det finns något för dem på Chalmers.

Vad får du ut av att sitta?Vad får du ut av att sitta?
Under tiden du sitter i EØK kommer du ha 

chansen att träffa andra mottagningskom-
mittéer och gå på evenemang tillsammans. 
Du kommer även tränas i sammarbete men 

framförallt få vänner för livet!Vad gör man i Vad gör man i EØKEØK??
Ordförande: Ansvarar för bokningar och kontakt med föreningar, programansvarig och 
Chalmers.
Kassör: Tar hand om budget och ser till att mottagningen går runt.
Phadderchef: Har hand om phaddergrupper och ser till att phaddrarna får nödvändig infor-
mation.
Øhlchef: Ser till att det finns mat och dryck. Tar en central roll i planerandet av sittningar.
Sponsorchef: Kontaktar företag och löser så att man får sponsring i form av pengar eller 
roliga saker.
Nolluppdragschef: Planerar nolluppdrag till mottagningen och ansvarar för lokal- och 
bussbokningar.
Modulchef: Skriver modulen och har hand om grafisk design.







EE--SSPPOORRTTEE--SSPPOORRTT

Med arr som skidresa, grillningar, pubar, sittningar och häng med

andra sportföreningar är det endast din fantasi och dina ambitioner

som sätter gränserna för ett år i E-Sport.

Vill du dra på dig träningsskorna två gånger i veckan och sporta med

sektionen? Då är E-Sport föreningen för dig!!

IIddrroo
ttttssmmaannIdrottsman

BBoollllkkaalllleeBollkalle

PPiissttvvaakkttPistvakt

SSppoonnssoorrSponsor

LLaaggkkaassssaaLagkassa

RReeppoorrtteerrReporter

Ordförande, håller koll

på allt viktigt

Vice ordförande,

materialansvarig

Ansvarig för skidresa

och övriga bokningar

Kassör, ansvarar för

ekonomin

Löser sponsring till

föreningen och CM

ansvarig 

PR-ansvarig, ser till att

vi syns och hörs



Fanbäreriet Fanbäreriet 
FÖRVERKLIGA DINA DRÖMMARFÖRVERKLIGA DINA DRÖMMAR



Pubchef - Ordförände i KS och ser
till att alla gör det de ska

Skattmästare - Tar hand om
föreningens ekonomi och fakturor

Köksmästare - Mästare i köket och
över smaklökarna

Källarmästare - Dryckesansvarig,
hanterar inköp av alkohol

KS
Älskar du att göra hungriga folk nöjda?

Tycker du om att hälla öl från tapp?
Vill du vara en del av en av de mest eftersökta gastronomiska

upplevelser på campus?

Då har du hittat rätt!

Rustmästare - Hanterar
underhållningen av utrustning

Hovmästare - Tar hand om
bokningar och pyntar upp lokalen

Kapellmästare - PRinssessa och
underhållningsansvarig

Sousmästare - Vaktar
Kajsasåsreceptet, och tillverkar

mer under lås och bom

Vi ses på aspningen!

Pommesgula hälsningar, 
KS



Ordföranden håller koll
på resten av gruppen
och har nära kontakt
med Chalmers andra

jämlikhetsgrupper

TGE 

I TGE håller vi sittningar, fikor,
bokklubb och andra roliga

arrangemang för att skapa en trevlig
stämning på sektionen!

En fördel med att sitta i TGE är att man har
mycket fria händer.

Är du intresserad av att aspa TGE missa inte våra två
asptillfällen!

Kassören håller koll på
budgeten för inköp samt
tar hand om alla kvitton

Organisatörens uppgift
är att boka lokaler för

arrangemang

Inspiratören kommer
med nya ideér men är

också en hjälpande
hand till våra andra

poster

Finansiären jobbar med
att fixa sponsorer samt

menssäkrar E-
byggnaden

Kommunikatören sköter
sociala medier, gör

posters för
arrangemang och fixar

elektrabidrag



Anmäl dig här!





Aspa Allt



Om du aldrig varit med under en aspning förut så är det
svårt att veta vad man ska förvänta sig. Det är också
svårt att veta vad det innebär att vara med i en
förening. Därför är det ju bra att vi har jättemånga på
sektionen som är föreningsaktiva i år och även under
tidigare år. Några ut- valda har fått dela med sig av sin
vishet kring både aspnin- gen och föreningslivet, så att
du kan få lite mer klarhet om hur det brukar vara!

Intervjuer med
föreningsaktiva



Calle (Newton)
Vilka föreningar har du suttit i?
EØK 2024, E-Styret 2025, Spexet 2026

Kan du säga två bra saker och en jobbig med att sitta i
förening?
Jag har får många nya kompisar av att sitta i en förening. Man får
också ut väldigt mycket av studentlivet om man själv engagerar
sig, i förhållande till vad man får ut av det så är det inte så mycket
slit. En jobbig sak är att om man inte har bra studieteknik så är
det svårt att kombinera både förening och plugg, men det löser
sig alltid i slutändan. 

Vad hade du velat veta när du var asp?
Att det inte är någon stress att bestämma sig. I början tänkte jag
inte aspa EØK, men så märkte jag under aspningens gång att det
lät kul och då var det där jag hamnade tillslut! 

Vad är det bästa med aspnignen?
Man får testa på massa olika föreningars arbete och det gör att
man får göra lite allt möjligt. Det är väldigt kul med den
blandningen. 

Hur upplever du att det har varit att kombinera studier och
förening?
Det har ändå gått helt okej. Klart att det periodvis är svårt, men
ge- nerellt så går det. Folk på sektionen har ju lyckats med det i
ett antal generationer nu, så det går ju!



Arvid (Sparven)
Vilka föreningar har du suttit i?
KS 2021, EØK 2022, SNE 2023 och har jobbat på TT

Kan du säga två bra saker och en jobbig med att sitta i
förening?
Jag har lärt känna väldigt mycket folk, både på sektionen och på
an- dra sektioner. Jag har blivit kompisar med många personer
som jag aldrig skulle ha träffat om jag inte var föreningsaktiv. Sen
så är det såklart väldigt roligt också! Det som är jobbigt är att det
kan vara väldigt stressigt inför arrangemang ibland, typ inför
mottagningen. Men det går alltid att få mycket hjälp så det löser
sig alltid.

Vad hade du velat veta när du var asp?
Att man borde ta det lugnt, inte stressa och man ska vara sig
själv. Det är klart att man vill visa upp sin bästa sida men
aspningen är mest till för att se om du vill söka en viss förening,
inte tvärtom.

Vad är det bästa med aspnignen?
Det bästa är att man får känna på alla föreningar lite och man får
en insikt kring vad de jobbar med. Man får också lära känna
föreningar- na och sektionen bättre. 

Hur upplever du att det har varit att kombinera studier och
förening?
För mig har det gått väldigt bra, jag har blivit motiverad av att ha
något annat som ligger på. Till exempel om jag har ett
arrangemang i helgen så vet jag att jag måste lösa plugget
tidigare under veckan. Sen är alla olika såklart, men för mig har
det varit bra. 



Joel (Ernst)
Vilka föreningar har du suttit i?
KS 2022, TGM 2022, Elektra 2023, E-Styret 2024, Fanbäreriet 2024
och kårens valberedning 24/25, Tofsen 2025

Kan du säga två bra saker och en jobbig med att sitta i
förening?
Det är jättekul! Man lär känna massa nytt folk och gå på massa ar-
rangemang. Jag har också fått åka på flera resor till andra
högskolor, både med KS och med Styret. Nackdelen med förening
är att det stundtals är svårare att hantera förening tillsammans
med skolan, det är knepigt ibland.

Vad hade du velat veta när du var asp?
Man kan tro att man vill vara med i en förening vid aspningens
bör- jan men sen inse att en annan förening passar bättre. Det är
svårt att veta innan aspningen och det har nog hänt mig två
gånger att jag insett under aspnignens gång att det jag hade tänkt
mig från början inte är det jag vill söka sen. Det är okej att ångra
sig, man får ju mas- sa ny information under aspningen!

Vad är det bästa med aspnignen?
Varje gång jag har aspat har jag lärt känna nya människor, och
även nya sidor av folk jag inte mött på samma sätt annars. Under
min första aspning lärde jag känna massa folk som jag inte
träffade un- der mottagnignen, till exempel folk från andra
phaddergrupper. Min andra aspning lärde jag känna många som
inte gick i min klass.

Hur upplever du att det har varit att kombinera studier och
förening?
Det är stundtals svårare att kombinera plugg, förening och
privatliv. Så är det väl för alla. Men samtidigt så gör man det
mesta med sin förening för att det är kul, och då kan man planera
efter gruppens ambitionsnivå. 



Elin (Släggan)
 Vilka föreningar har du suttit i?

KS 2023, ARME 2024, DatE-IT 2025

Kan du säga två bra saker och en jobbig med att sitta i
förening?
Det är väldigt kul och man lär känna mycket nytt folk! Det har
också hjälp mig väldigt mycket för att kunna strukturera upp
mina studier. Det jobbiga är att jag är en sån som väldigt gärna
skriver upp mig på saker för att jag tycker om att ha mycket att
göra, så jag är alltid uppbok ad.

Vad hade du velat veta när du var asp?
Hur föreningar faktiskt funkar, för jag var inte den som ställde
frågor så jag visste inte så mycket som jag vill egentligen. Men nu
vet jag att folk gärna svarar på frågor!

Vad är det bästa med aspnignen?
Det är ett bra sätt att få en generell inblick i föreningar man kan
tän- ka sig och inte tänka sig att sitta i. Främst under min första
aspning märkte jag vilka föreningar jag var intresserad av.

Hur upplever du att det har varit att kombinera studier och
förening?
Det har gått bra! När man sitter i en förening får man ofta
möjlighet att diskutera på ett annat sätt än man får i vanliga fall.
Det har varit en stor fördel för mig i alla fall.



Vanliga frågor
Hinner jag studera samtidigt som jag är föreningsaktiv?
Det kan för vissa vara lite avskräckande att söka en förening då
det är vanligt att många känner att det kommer påverka
studierna. Det som då behöver tas i beaktning är att
föreningslivet faktiskt kan underlätta studierna. Genom att vara
föreningsaktiv får man en god kontakt med äldre studenter som
tidigare varit föreningsaktiva. Dessa personer har läst precis
samma kurser du just nu läser och på så sätt har man alltid
någon att fråga om hjälp och tips. Att sitta i en förening ger också
möjlighet till personlig utveckling i samband med studierna under
Chalmerstiden, vilket är en värdefull egenskap att ha med sig ut i
arbetslivet. Arbetet i föreningarna är oftast ett teamwork utan
dess like och man får erfarenhet av att ta på sig ett stort ansvar.

Måste jag sitta i en förening för att engagera mig?
Alla känner inte att sitta i en förening är något som passar just
dem av en rad olika anledningar. Man kan däremot känna att
man vill hjälpa till ändå. Detta finns det ofta möjlighet till i form av
“puffning”. Att “puffa” innebär helt enkelt att hjälpa till under
arrangemang och det kan t.ex. vara i form av att hjälpa
pubarrangörer eller servera på en E6-gasque. Puffar brukar på ett
eller annat sätt belönas för tiden de lagt ner och detta ofta i form
av ett så kallat tackkalas. Att puffar ställer upp underlättar en hel
del för föreningarna och det är en möjlighet att knyta kontakter.



Under aspningen kommer du antagligen få höra uttrycket “aspa allt”,
och hur bokstavligt man vill ta det bestämmer man helt själv. Däremot är det
viktigt att återigen påpeka att man som aspirant helt själv bestämmer hur
mycket man vill vara med på under denna period. Det spelar ingen roll hur
många olika föreningar man aspar och vill man vara med på de roliga
evenemangen utan att egentligen söka är man varmt välkommen att göra det
också.

Förhoppningsvis har du som läst denna modul nu fått en större insikt i
föreningslivet på Chalmers Elektroteknologsektion. Som slutord sammanfattas
nedan lite viktig information som är värd att återupprepa.

Aspa!

Tveka inte att fråga om det är något du undrar över! Du kan höra av dig via
mejl på styret@elektroteknolog.se eller varför inte komma förbi vårt rum?

Hälsningar,
E-Styret 2026



Aspningen 2026

LV 1

LV 2

LV 3

LV 4

LV 5

Tentaveckan

Måndag 2/11 Tisdag 3/11 Onsdag 4/11 Torsdag 5/11 Fredag 6/11 Lördag 7/11 Söndag 8/11

Måndag 9/11 Tisdag 10/11 Onsdag 11/11 Torsdag 12/11 Fredag 13/11 Lördag 14/11 Söndag 15/11

Måndag 16/11 Tisdag 17/11 Onsdag 18/11 Torsdag 19/11 Fredag 20/11 Lördag 21/11 Söndag 22/11

Måndag 23/11 Tisdag 24/11 Onsdag 25/11 Torsdag 26/11 Fredag 27/11 Lördag 28/11 Söndag 29/11

Måndag 30/11 Tisdag 1/12 Onsdag 2/12 Torsdag 3/12 Fredag 4/12 Lördag 5/12 Söndag 6/12

Måndag 26/10 Tisdag 27/10 Onsdag 28/10 Torsdag 29/10 Fredag 30/10 Lördag 31/10 Söndag 1/11
Förmiddag
Eftermiddag
Kväll Asp-kickoff

Förmiddag E6 E6, ARME EØK
Eftermiddag E6 E6, ARME EØK KS SNE
Kväll ELEKTRA E-sport KS ARME SNE

Förmiddag
Eftermiddag E-Sport E6
Kväll E6 E6, TGE KS EØK E6, ARME, SNE Elektra

Förmiddag E6 E6 E6, KS E6
Eftermiddag E6 ARME, E6 E6 E6 KS
Kväll EØK E-styret, E6 E6, EØK E6 KS EØK, E-sport

Förmiddag E6 E6 KS
Eftermiddag E6, Elektra E6 Elektra, KS Elektra Elektra E-Sport
Kväll E6, Elektra E6, SNE Elektra, KS TGE Elektra EØK

Förmiddag
Eftermiddag
Kväll E6, KS, TGE

E-styret, E6, EØK

E-Sport, EØK, SNE

wEb/TGM/Fan

ARME, E6, TGM

E-Sport, Elektra

E-Sport, Elektra
E-Sport, Elektra

Elektra, wEb/TGM/Fan

EØK, E-sport, wEb

ARME, E6, KS, TGE

ARME, E6, KS, TGE

E-Sport, E-styret, EØK, SNE

E-Sport, E-styret, EØK, SNE
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